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PRESENTACIÓN 

Largometraje donde se presentan las diferentes historias de cinco mujeres contadas e 

interpretadas por ellas mismas. Abusos sexuales, adicción a las drogas, secta, amor trágico, 

vida dramática, conforman las temáticas sobre las que se basa esta producción que se 

complementa con historias de ficción de mujeres que sufren abusos machistas. Realidad y 

ficción se mezclan para contar la lucha y el éxito de mujeres que decidieron con determina- 

ción y coraje revertir y superar situaciones difíciles y traumáticas y presentar a la sociedad 

mensajes de esperanza y ganas de vivir. 

 

Rosa María Lobo y Gloria fueron reconocidas cantantes de éxito, Elisa Remón, psicopedagoga, 

profesora de música, concertista de arpa, Teresa, enfermera, y Carolina fotógrafa, son las 

mujeres de cristal que conocen y ayudan en la ficción a dos mujeres ejemplos de violencia 

machista. Como nexo entre realidad y ficción se encuentra la figura Esmeralda Marugán, 

productora y presentadora de radio y televisión con una amplia experiencia profesional.  

Película donde la emotividad da paso a mensajes positivos y esperanzadores que pretenden 

crear conciencia y ayudar a las mujeres que actualmente viven situaciones difíciles. 
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SINOPSIS 

Una productora y presentadora de televisión conoce a una serie de mujeres que han vivido 

historias singulares. Después de entrevistarlas individualmente en su programa de televisión 

decide proponer reunirlas en una experiencia conjunta en la localidad de Villena (Alicante) a 

modo de “reality”. La singular experiencia no es refrendada por la cadena de televisión. 

 

Un psicólogo que trata a dos mujeres inmersas en terapias de malos tratos une en la ficción y 

en la realidad a mujeres que comparten experiencias vivenciales intensas y emotivas. Cinco 

vivencias reales de mujeres valientes que han sabido sobreponerse a los retos de la vida im- 

presionan a otras mujeres que dan vida a otras realidades de ficción. 

 

A pesar de las dificultades, las circunstancias adversas, el destino desfavorable, los malos tra- 

tos, la mala suerte en la vida, hay mujeres que, con su lucha, su esfuerzo, su constancia, y su 

tesón han sabido sobreponerse al propino destino y son ejemplo para otras muchas mujeres 

que viven situaciones similares en circunstancias adversas y en muchos casos dramáticas. 

 

Una película singular, diferente, donde la realidad y la ficción se entremezclan para ofrecer- 

nos realidades increíbles que pueden y deben derivar a situaciones de superaciones personales 

ejemplos de comportamientos y actuaciones en una sociedad donde la persona nunca puede 

renunciar a su papel de protagonista activo y fundamental de la propia condición humana. 
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PERSONAJES PRINCIPALES 
 

ESMERALDA: Esmeralda Marugán 

Periodista y presentadora de televisión. Reúne en los estudios de tv y 

después en un “reality” en Villena (Alicante) a un grupo de mujeres que 

han vivido experiencias vivenciales singulares y dramáticas. Un amigo 

psicólogo le pedirá que las ponga en contacto con dos mujeres víctimas 

de maltratos. 

ROSA: Rosa María Lobo 

Una vida dramática de superación y entereza. Desde una niñez 

traumática ha afrontado situaciones muy duras y complejas, enferme- 

dades al borde la muerte, perdida de su hijo, etc., la música, donde 

triunfo como cantante, le ha dado fuerzas para vencer todas las 

circunstancias adversas. 
 

ELISA: Elisa Remón 

Traumatizada desde niña al ser abusada durante años por su padre, esta 

profesora de música, psicopedagoga, y diplomada en Inteligencia Emo- 

cional es un ejemplo de positividad en la vida salvando con decisión y 

energía un trauma difícil de afrontar y olvidar 

 
GLORIA: Gloria Tomás 

Conocida y considerada cantante vivió a través de su matrimonio una 

dura y difícil experiencia con el “opus dei”. Perseguida y amenazada 

supo salvar su dignidad personal y salir de una trama envolvente y da- 

ñina que amenazaba constantemente su libertad personal 

 
TERESA: Teresa Gilabert 

Inmersa en el mundo de las drogas de los años ochenta donde vio 

morir a marido, hermano y amigos, esta enfermera en un gran ejemplo 

de superación personal, de lucha por salir de entornos y mundos ab- 

sorbentes y dañinos, de reflexión y valentía para dejar atrás el peligroso 

mundo de las felicidades artificiales. 
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CAROLINA: Carolina Roca 

Protagonista de una singular y dramática historia de amor vivida en va- 

rios países, esta fotógrafa profesional ejemplariza aspectos increíbles de 

la propia naturaleza humana, a través de una relación, unos sentimien- 

tos y unos hechos que no pueden dejar a nadie indiferente. 

 
SARA: Begoña Vilaplana 

Actriz interpreta a una mujer agobiada por el obsesivo control de su 

pareja. La relación con las mujeres de cristal, y el tratamiento por parte 

de un psicólogo especializado en violencia de género harán que supere 

su difícil situación personal 

 
MARTA: Estrella Otaola 

Actriz e intérprete en diferentes géneros, es en el film una mujer a la 

que su marido domina y anula. Al igual que Sara la relación con las mu- 

jeres de cristal, y el tratamiento por parte de un psicólogo especializado 

en violencia de género harán que supere su difícil situación personal 

 

DIRECTIVO TV: José Ángel Sánchez 

PSICÓLOGO: Jorge Robredo 

PRETENDIENTE: Fernando López 

ETC. 

 
 
 

Director 

ELISEO DE PABLOS 

Productor, guionista, director, crítico… cuenta con una amplia expe- 

riencia en el mundo del cine. Dirige actualmente varios festivales, 

MUCES, (Segovia, España), GUCE (Guanajuato, México), FESEK 

(Santiago, Chile), CINEBRAL (Sobral, Brasil). Ha dirigido en los últi- 

mos años los largometrajes, “Al revés “, “Sidi ifni es azul”, “Micromun- 

dos”, etc. 
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FICHA TÉCNICA 

Título original: Mujeres de cristal 

País: España 

Año: 2019 

Género: ficción/realidad 

Dirección: Eliseo de Pablos 

Duración: 90´ 

Producción: Esmeralda Marugán, Eliseo de Pablos 

Guión: Eliseo de Pablos 

Reparto: Esmeralda Marugán, Rosa María Lobo, Elisa Remón, Gloria Tomás, Teresa Gilabert, 

Carolina Roca, Begoña Vilaplana, Estrella Otaola, José Ángel Sánchez, Jorge Robredo, Fer- 

nando López, Alfredo Merinero, Javier Ayuso, Veselina Marinova, Iván Llopis, Purificación 

Macia, Eliseo de Pablos, etc. 

Fotografía: Ghani Semman / Juanjo Rincón 

Montaje: Juanjo Rincón / Andrés García 

Productora: ElArte Ideas 

Música y Banda Sonora: Juanjo Rincón 
 

Banda Sonora: Beatriz de la Fuente (Mujeres de Cristal), Elisa Remón (Mujeres de Cristal 

versión en arpa). Marta Plumilla (Mi vida en Marte), Rosa María Lobo (Viviré), Gloria Tomas 

(Si supieras, Tango par Antonio), Manuel León García (A mi hermano Juan Luis). 
 

 

 

 

 

 

LOCALIZACIONES 

Villena (Alicante) 

Alicante 

Marugán (Segovia) 

Segovia 
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